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Vplyv znecCisteneho ovzdusia na l'udské zdravie
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Co robite cely def, kazdy den,
kazdl minutu bez ohl'adu na to,
kde ste?

a) Myslite na rozpravky

b' Zi urkate
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Dychaci systém

Mame asi 600 miliénov alveol a mozeme pokryt’ tenisovy kurt, ak by sme mohli
rozsirit’ vSetky alveoly!
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Potrebujeme dychat’ vzduch aby
sme prizili

Vzduch obsahuije kyslik, a to je
pre nas organizmus nevyhnutnég,
kyslik sa do organizmu dostava
cez plUca, cez dychaci systém

Dychame takmer 25 000-krat
denne, pricom prijimame takmer
10 000 litrov vzduchu
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Zdroj: https://biologia-tezy.webnode.sk/tezy/biologia-cloveka/dychacia-sustava/



Co-funded by the
Erasmus+ Progra%me CJ C|e©n nip Clean air curriculum as a base
of the European Union for clean environment

Clean Air

Okrem dychania, €o robite cely den, kazdy
den, kazdu minutu bez ohl'adu na to, kde
ste?

Ano, je to pumpovanie krvi do celého
tela vd'aka svalu, ktory sa nazyva
SRDCE
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Kardiovaskularny systém

Keby ste mali rozmiestnit’ vSetky tepny, kapilary a zily u jedného dospelého cloveka,
tak by sa tiahli asi 100 000 kilometrov!
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 Srdce je zodpovedné za
cerpanie krvi do buniek,
ktoré prenasaju kyslik, a za
zber odpadu cez tepny a
zily

 Odcerpanie krvi do kazdej
bunky vo vasom tele trva
menej ako 60 sekund

.. v 1 oblik aorty 1 horné duté Zila
2 aorta 2 dolné duté Zila
 Srdce bi je pocas 3 ricnatapon ke
4 pravé vencovita tepna 4 hrdlové Zila
- 7 (Vs - 5 l'avé vencovité tepna 5 podklicna Zila
6 pravé krénica 6 korondlna Zila
prlel I Ierneho Zlvota aSI 3 7 lavé krénica 7 krél'ovska Zila
8 podkl'déna tepna 8 vrétnica
agn V 4 9 ramenné tepna 9 pecenova Zila
m I I I a r d krat 10 oblickovéa tepna 10 spoloéna bedrové Zila
y 11 horné tepna okruZia 11 vel'ké skryté Zila
12 dolné tepna okruZia 12 stehnové Zila
13 bedrové tepny 13 zékolenna Zila
14 stehnoveé tepny 14 predné pistalové Zily

Zdroj: https://biopedia.sk/clovek/srdcovo-cievna-sustava
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Vplyv znecistenia ovzdusia na zdravie

https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSG9Y&feature=youtu.be
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Vplyv znecistenia ovzdusia na zdravie

A4

Problémy s
dychanim,
podrazdenie oci,
vytok z nosa a
bolesti v krku,
kasel’, sinusitida

&

Alzheimerova
choroba, Uzkost,
problémy s
pamat'ou a
koncentraciou,
depresia, rychlejsie
starnutie nervového
systému, mrtvica

N vre

Astma, asté respiracné Neplodnost/, Infarkt myokardu,
infekcie, chronicka predcasny porod, ischemicka choroba
obétrukénd choroba naruseny vyvoj srdca, arytmia, zlyhanie,
pl'lic, rakovina pl'lc deti, smrt’ plodu hypertenzia

... @ hospodarske dosledky, ktoré vyplyvaju okrem iného z nepritomnosti v praci
(z dévodu chorob sposobenych znecistenim ovzdusia) alebo zo znizenia prijmov
z cestovného ruchu na znecistenych miestach.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Clean Air

Kto je najviac ohrozeny?

e ludia s astmou

e Ludia s ochorenim pluc

e ludia s kardiovaskularnymi
(srdcovymi) chorobami S0l

e Nenarodené deti(tehotné zeny)

e Deti 7, N

e Starsi I'udia

L Clean air curriculum as a base
g) C|e©n nlf‘ for clean environment
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AQI (Air Quality Index)

Mo6Ze vam pomoct’ naplanovat’ Cinnosti, ktoré
chrania vase zdravie, ako napriklad:

« Vyhnite sa znecistenym oblastiam

« Chodci, bezci a cyklisti m6zu znizit’ svoje
vystavenie znecistenému ovzdusiu planovanim
Casu a tras, ktoré sa vyhnu rusnym cestam

« Pred vykonanim cviCenia, tvrdej prace alebo
inych namahavych aktivit skontrolujte AIQ

Ako to mozem
skontrolovat’?

http://airindex.eea.europa.eu/
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Castica zneistenia Index
(pg/m3)
Dobry  Vyhovujlci Neutrilny Zly Vel'mi zlv

Eastice mendie ako 2.5 um (PM <) 20-25 50-800
Castice mentie ako 10 pm (PM ) 35-50 100-1200
Oxid dusigity (NO,) 100-200 400-1000
Ozon (Os) 120-180 240-600
Oxid sirigity (50) 200-350 500-1250

Zdroj: https://climate.copernicus.eu/
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8 Tipov ako sa chranit’ pred nezdravym vzduchom

—

Vyhnite sa zneCistenim oblastiam

Snazte sa zostat’ doma, ak vas vyskum ukazuje, ze znecistenie ovzdusia je
vo vasej oblasti vysoke.

Ak je vzduch silne znecCisteny, nevetrajte svoj dom.

Zvazte nakup cistica vzduchu.

Maijte po ruke profesionalne protiprachové masky.

Vodici mozu znizit’ vystavenie znecisteniu Casticami tak, ze pri jazde na
frekventovanych cestach udrzia vaju rezim ,recirkulacie" vzduchu v aute.
Vyhnite sa fajceniu alebo miestam kde l'udia fajcia.

Nepalte odpad, nekvalitné uhlie alebo vihké drevo. To su hlavné zdroje
znecistenia Casticami v mnohych castiach krajiny

12

S -~

Zokes
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DAKUJEM ZA SPOLUPRACU!

Podpora Eurdpskej komisie na vyrobu tejto publikdacie nepredstavuje suhlas s
obsahom, ktory odrdZa len ndzory autorov, a Komisia nemézZe byt zodpovedna za
pripadné pouZitie informdcii, ktoré su v nej obsiahnuteé.



